
Biopousses accueille des porteurs de projets en 
reconversion professionnelle et leur permet de : 

 Disposer d’1 ha de plein champ, 600m² de 
tunnels et les équipements de production 
pour expérimenter en situation réelle le 
métier de maraîcher bio (production et 
commercialisation); 

 Bénéficier d’un conseil technique rapproché et 
être accompagné dans la préparation de son 
projet d’installation (aux niveaux technico 
économique, commercial, juridique, foncier…); 

Biopousses peut accueillir jusqu’à 5 porteurs de 
projet, soit sur sa base à Lingreville, soit à distance, 
sur des terrains communaux ou personnels. 

Les porteurs de projets doivent avoir une formation  
minimum (niveau BPREA souhaité) et être demandeur 
d’emploi ou bénéficiaire des minima sociaux. 

Ils sont en Contrat d’Appui au Projet d’Entreprise 
(CAPE) ou éventuellement en Contrat 
d’Accompagnement à l’Emploi (CAE) pour 1 à 3 ans.  

Biopousses réalise chaque année des études, des 
essais techniques et des expérimentations 
innovantes sur le maraîchage biologique, comme par 
exemple :  

 Organisation de la filière maraîchère sur le 
bassin de Lingreville,  

 Organisation du travail, temps de travail et 
ergonomie en maraîchage biologique; 

 Essai variétaux sur tomates, concombres, 
courgettes…; pépinières de poireaux;  

 Engrais vert : test du chanvre sur un précédent 
pommes de terre,  

 Outil d’aide à la décision sur l’irrigation, 

 Organisation de journées techniques, tests de 
matériel comme l’attache triangle… 

 ... 
 

Ces travaux permettent de capitaliser et diffuser 
de nouvelles références régionales, encore peu 
nombreuses sur le maraîchage biologique.  

Les professionnels peuvent accéder à ces informations, 
à travers : 

 un nouveau site internet dédié, mis en place en 
2015 : www.maraibio.fr 

 Des journées techniques d’échanges sur le 
terrain. 

A partir de 2016, Biopousses développe un nouveau 
volet de sensibilisation du grand public à  la 
consommation de légumes biologiques et à 
la suppression des produits chimiques dans 
les potagers.  

Des animations, ateliers pratiques et démonstrations 
seront organisées. 

Les maraîchers biologiques en place répondant déjà à 
la demande locale des particuliers, Biopousses s'est 
donné comme objectif de développer la 
commercialisation des légumes vers la 
restauration collective, notamment scolaire. 

Des partenariats se sont mis en place avec lycées et 
collèges, à travers 2 formes complémentaires : 

 une contractualisation annuelle, sur les 
légumes de base (carottes, poireaux, pommes 
de terre, oignons), 

 Une mercuriale hebdomadaire avec les 
légumes de saison. 

Un appui aux cuisiniers est proposé et une réunion 
annuelle permet de faire le point sur ce 
fonctionnement. 

Située sur le bassin de production de Lingreville (côte 
ouest de la Manche), l’association BIOPOUSSES est un 

espace test agricole ou couveuse 
d’entreprise en maraîchage biologique, dont 

l’activité s’articule autour de 4 volets complémentaires :  



 Ce projet est né de la rencontre entre les 

préoccupations de 2 acteurs locaux: 

 Les élus de  la commune de Lingreville pour la 

relance de l’activité maraichère locale, 

 Le centre de formation pour adultes (CFPPA)  

du lycée agricole de Coutances pour 

l’accompagnement à l’installation de ses anciens 

stagiaires en maraîchage biologique.  
 

De nombreux partenaires privés et publics locaux ont 

participé à la mise en place de ce projet et continuent à 

soutenir et/ou participer à l’activité :  

 Des partenaires techniques : CFPPA/Lycée agricole 

de Coutances, AGROBIO, Chambre d’agriculture, 

Terre de Lien, SAFER, Agrial, Atelier Paysan… 

 Des collectivités : Communes de Lingreville, 

Annoville, Hauteville sur Mer, Règneville-sur-Mer, 

les Communautés de Communes de Monmartin sur 

Mer et de Lessay, le Pays de Coutances… 
 

L’association Biopousses a été créée en 2011 et elle a déjà 

accompagné 10 porteurs de projets, dont 5 se sont 

déjà installés sur le bassin dans la Manche. 

UN ESPACE POUR EXPERIMENTER, 

ECHANGER,  

SE PERFECTIONNER 

PRÉPARER SON INSTALLATION  

ET SENSIBILISER LE PUBLIC 

 

BIOPOUSSES 

Bureaux de l’association : Coopérative 
maraîchère de Lingreville,  

40 bis rue du 30 juillet 1944, 50660 LINGREVILLE 

Tel : 02 14 15 83 11 - biopousses@gmail.com  

http://biopousses.over-blog.com/ 
 

Président : Xavier JACQUET, 02 33 46 02 95  

http://ann.over-blog.com/blog-contact.php?ref=3830583



